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El embarazo adolescente

Hemos decidido contribuir socialmente mediante nuestra labor de representa un problema de
investigacion. Consideramos que tanto la difusién como la divulgacién salud publica debido a los
del quehacer cientifico disponen de diversos caucesy que uno de ellos multiples riesgos biomédicos,
tiene que ver con el uso de medios como los boletines, tanto en forma psicolégicos y emocionales a
impresa como digital. Nuestro boletin aportard datos, indicadores e los que se enfrentan las madres
informacidn verificada, validay confiable ... Pig 2 adolescentes. Pig 7
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'~ 20 municipios del Estado de México
* concentran el 60% de los casos de natalidad
en adolescentes. ri
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Investigacion social desde la triada: comunicacion, |
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Por Luis Alfonso Guadarrama Rico

Hemos decidido contribuir socialmente mediante
nuestra labor de investigaciéon. Consideramos que
tanto la difusion como la divulgacién del quehacer
cientifico disponen de diversos caucesy que unode
ellos tiene que ver con el uso de medios como los
boletines, tanto en formaimpresa como digital.

Nuestro boletin aportard datos, indicadores e
informacién verificada, vélida y confiable que,
ademas de estimular la atencidén de quienes nos
lean, entre aquellas personas que diariamente
toman decisiones, les lleve a reflexionar sobre la
situaciéon que prevalece para mejorar su trabajo
profesional. El racimo de probleméticas o asuntos de
los que nos ocuparemos en este medio informativo
también estard enmarcado por los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), asi como por aquellas
metas-compromiso que tanto México como el resto
de naciones, tiene cifradas en su respectiva Agenda
2030.

Las teméticas que abordaremos provendran de
diversos proyectos de investigacion realizados a
escala microlocal, local, nacional e internacional.
Algunos de ellos serédn de nuestra autoria, otros mas,
de otros colegas de América Latina y el Caribe, asi
como de algunos paises de Europa; también
provenientes de distintas instituciones de educacion
superior; centros de investigacién; organismos
nacionales e internacionales, siempre que las
teméticas o fendmenos que aborden transiten por
uno o més de los tres nucleos teméaticos que cultiva-
mos: comunicacién, géneroysalud.

Buscaremos hacer mas visibles aquellas problemati-
cas de salud que impacten tanto a amplios grupos
de poblacién como a un subconjunto de personas
que por diversas condiciones o circunstancias estén
siendo vulneradas.

También hemos acordado proporcionar informacién
concisa acerca de aquellos proyectos de investigacién
que procedan de las ciencias sociales y humanas y que
estén en proceso de desarrollo y aquellos concluidos. El
propdsito serd que quienes lean nuestro boletin puedan
localizar con cierta facilidad dichos informes, textos o
reportes de investigacién, paraampliar sus saberes.

“Hacer mas visibles aquellas
problemdticas de salud que
impacten a la poblacion™
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Estamos convencidos de que la investigacion aplicada, cuyo foco
central tiene que ver con la atencién a los problemas socioculturales
en México y en otros paises del mundo con economias similares e
incluso més precarias, requieren que los gobiernos, a través de sus
diferentes instituciones, destinen mas recursos econémicos y huma-
nos para realizar una serie de estudios que la sociedad demanda. En
tal sentido, abrigamos esperanzas de que lainformacion contenida en
este y en los subsecuentes boletines, generan procesos de sensibili-
zacién para acrecentar la inversion en la investigacién social y en la
formacion derecursos humanos de alto nivel.

A nombre de quienes formamos parte del comité cientifico de este
medio de comunicacién digital, expreso mi reconocimiento a mis
colegas: Antonio Quintero Zamoray Sandra Lorena Padilla Garcia, por
haberme ayudado, con sutalento y capacidad profesional, a configu-
rar este proyecto de difusién y divulgacién cientifica.

El boletin “Comunicacion, Género y Salud” es una publicacion mensual del
Cuerpo Académico: Sociotecnologia, Gobierno y Comunicacion, de la
Universidad Autonoma del Estado de Meéxico.
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PANORAMA ESTATAL
SOBRE LA NATALIDAD EN
ADOLESCENTES

20 municipios del EDOMEéx que concentran los
mayores indices de natalidad en adolescentes

Por Lorena Padilla Garcia

El embarazo y la natalidad adolescente constituyen
probleméticas que se han tratado de atender desde
la décadadelos 80s. Mediante laimplementacién de
programas y campanas focalizadas en adolescentes,
se ha pretendido prevenir las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), evitar el embarazo atempra-
na edad no deseadoy, con ello, disminuir la tasa de la
natalidad en este grupo.

Se ha observado una disminucién en la tasa especifi-
ca de natalidad adolescente en todo el pais. Sin
embargo, entre las naciones de la OCDE, México
sigue ocupando el primer lugar de nacimientos en
adolescentes. Esta situacion llevé al Gobierno federal
a poner en marcha en 2015, la Estrategia Nacional
para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA). Dicha estrategia formulé dos metas:
reducir a la mitad la tasa de natalidad en adolescen-
tes de 15 a 19 afios y, erradicar la natalidad en nifias
de 10a 14 anos(Gobierno delaRepublica, 2015).

“Se ha observado una disminucion
en la tasa especifica de natalidad
adolescente, sin embargo, entre

las naciones de la OCDE, México

sigue ocupando el primer

lugar de nacimientos en adolescentes™

En el Estado de México se han realizado acciones
para prevenir el embarazo en adolescentes, pero

poco se ha hecho para atender las causas y
consecuencias de la natalidad en este
grupo social. Una vez que las adolescen-
tes se convierten en madres, viven
triplemente vulneradas, en tanto que
suelen vivir en pobreza; aumenta su
dependencia econdmica y, carecen

de madurez para enfrentar su
condicién de madres en

crianza (Guadarrama,
2020,2022y2023).

Por ello, debe ponerse
atencidén en este grupo de
mujeres que se convierten en
madres (o les imponen dicha
condicién) a temprana edad.
Ademids de las dificultades
anteriores, aumenta la probabili-
dad de tener un mayor nimero de
hijos a lo largo de la vida, en
comparacién con aquellas que
deciden postergar la maternidad més all4 de los 24
anos.

La Universidad Auténoma del Estado de México, a
través de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
(FCPyS), ha iniciado la financiacién de una investiga-
cidén que servird para trazar el perfil social que tienen
tanto las madres adolescentes como aquellos
cogestantes que han procreado con chicas que
apenastenianentre 10y 19 afios.

El proyecto lleva por titulo: “Natalidad adolescente
en el Estado de México. Investigacién aplicada al
cumplimiento de las metas nacionales e internacio-
nales”! En su primera etapa abarcara veinte de los
125 municipios del Estado de México. El criterio para
determinar estas demarcaciones geopoliticas es que
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son aquellos que durante los Ultimos ocho
afios (2015-2022) han reportado la mayor
incidencia en fecundidad adolescente.

Durante el periodo de 2015 a 2022, en la entidad
mexiquense se han registrado un total de 350 141
casos de madres adolescentes de 10 a 19 afios. La
mayor incidencia se ha reportado en 20 municipios,
mismos que representan el 60% de los casos, al
acumular 210 413 nacimientos en nifias y adolescen-
tes durante este mismo periodo, es decir, un prome-
dio de 2 192 casos cada mes (Guadarrama et al.,,
2024).Ver mapa.

Es importante destacar que, dentro de esta veintena
de municipios, 11 han sido declarados con alerta de
violencia de género (Chalco, Chimalhuacan,
Cuautitlan lzcalli, Ecatepec, Ixtapaluca, Naucalpan de
Juérez, Nezahualcoyotl, Tlalnepantla de Baz, Toluca,
Tultitldn y Valle de Chalco) y, siete més, con doble

1 El equipo de investigacion que estd a cargo del proyecto forma parte del Cuerpo
Académico (CA) denominado: Sociotecnologia, gobierno y comunicacién. El lider del
CA es el Dr. Luis Alfonso Guadarrama Rico, quien se desempefia como profesor-
investigador de tiempo completo en la misma FCPyS de la méaxima casa de estudios. El
proyecto hasido registrado en la UAEMéx, con la clave 7079/2024ESP.

5892 Zumpango

8 649 Nicolds Romero

5761 Cuautitlan Izcalli
7999 Atizapan de Zaragoza
8176 Tultitlan

6 688 Tecamac

9 248 Tlalnepantla de Baz
29 624 Ecatepec de Morelos
15 455 Naucalpan de Judrez

5602 Texcoco
16 891 Nezahualcdyotl
10 637 Ixtapaluca
19 056 Chimalhuacan

6597 LaPaz

9 894 Chalco

9 301 Valle de Chalco Solidaridad

4 450 San Felipe del Progreso

20305 Toluca
4942 Almoloya de Judrez
5246 Zinacantepec

Fuente: Proyecto Libélula, con base en SINAC.

alerta (Chimalhuacén, Cuautitldn lzcalli, Ecatepec,
Ixtapaluca, Nezahualcdyotl, Toluca y Valle de Chalco)
(Gobierno del Estado de México, 2023).

La violencia de género debe ser considerada, ya que
se materializa también en violencia sexual contra las
nifias y adolescentes; llevandolas al embarazo a
temprana edad a quienes son menores de 15 afios
(lpas México, 2018). Esta problematica requiere mas
visibilidad para que se realicen acciones encamina-
das a prevenir y atender el abuso y la violacion en
menores. Asimismo, deben promoverse politicas
publicas para erradicar el embarazo infantil y adoles-
cente forzado.

La natalidad en adolescentes no sélo configura un
problema de salud publica, sino que afecta el ejerci-
cio de diversos derechos humanos. Al imponer la
maternidad, se transgreden derechos como: el
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acceso alainformacién; aunavida libre de violencia;
a vivir en condiciones de bienestar; a un sano
desarrollo integral; a la proteccién de su salud; a la
seguridad social; ala educaciény a laintimidad (Ipas
México,2018; Montejano, 2020).

“Exusten factores socioecondomicos,
territoriales, culturales, educatios,
de violencia y neglhgencia que
wnfluyen en la problemdtica™

Como se puede observar en el mapa, los municipios
que han reportado mayor incidencia no pertenecen
a una misma regién o cumplen con caracteristicas
sociodemogréficas, socioeconémicas y sociocultu-
rales similares. Por tanto, la natalidad adolescente no
tiene una causa especifica, se trata de un fenédmeno
multifactorial. Existen factores socioecondémicos,
territoriales, culturales, educativos, de violencia y
negligencia que influyen enla problemética.

Los municipios de Ecatepec, Chimalhuacan, Toluca,
Nezahualcdyotl y Naucalpan de Juérez reportan el
mayor nimero de casos de nifias madres de 10 a 14
afnos. Asimismo, Almoloya de Juérez, Ixtapaluca,
Tlalnepantla de Baz, Valle de Chalco Solidaridad,
Cuautitlan Izcalliy Texcoco, son los que han presenta-
do casos de madres-nifias que apenas tenian 10
anos. Este es un dato alarmante, ya que estamos ante
una situacién de agresién sexual y de maternidad
impuesta (Secretaria de Salud, 2024).

Pese a que ha habido un descenso en los casos de
natalidad, no deja de ser perturbador que siga
imponiéndose la maternidad a temprana edad. Por
ello, es crucial que los gobiernos municipales
promuevan acciones de atencién con un enfoque
integral, a fin de detectar aquellas zonas donde
existe mayor incidencia de natalidad infantil y
adolescente. También se debe capacitar y actualizar

atodo el personal que brinde atencidn a nifas, nifios
y adolescentes, para que cuenten con la informacién
necesaria para poder prevenirel embarazoy atender
la natalidad adolescente. El desafio es lograr que las
instituciones colaboren para que se garantice la
seguridad de las menores, el acceso a los servicios
de salud, a continuar o retomar su educacién y a
tenerunavidadignayde calidad.
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Panorama biomédico y social

Por Andrea Rojo Ndpoles

El embarazo en adolescentes representa un proble-
ma de salud publica debido a los mdltiples riesgos
biomédicos, psicolégicos y emocionales a los que se
enfrentan quienes apenastransitan por su adolescen-
cia. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las
"dolencias ligadas a la maternidad” constituyen una
de las principales causas de muerte entre las adoles-
centes.

Experimentar un embarazo durante esta etapa de la
vida conlleva nocivos riesgos para la salud de la
adolescente y de su hijo o hija. Diversas investigacio-
nes han sefialado que el cuerpo de las adolescentes
no estd preparado para encarar adecuadamente este
proceso (Mirama-Calderdn et al., 2020). Usualmente
estas chicas gestantes tienen complicaciones como:
anemia, trastornos hipertensivos, ruptura prematura
del saco amnidtico, prolongados trabajos de parto,
infecciones urinarias, riesgo de aborto involuntario y,
aumento en el indice de mortalidad materna.

“Experimentar un embarazo durante
esta etapa de la vida conlleva nocwos
r1esgos para la salud de la adolescente

9 de su hyo o hya™

Ademas de los cambios fisicos, emergen dificultades
psicoldgicas y sociales, principalmente en su auto-
concepto y su autoestima, la cual regularmente
disminuye durante el embarazo. Las adolescentes
que, de manera imprevista o no planeada se enfren-
tan a un embarazo, suelen sentir decepcién, vergtien-
za, ansiedad, exclusion y sentimientos de culpa por
no haber cumplido tanto con sus expectativas como
las de su mundo adulto. A esto se suma el hecho de
"perder la oportunidad de concluir sus estudios, de
acceder a trabajos mejor remunerados, saltarse las
etapas “normales” de su desarrollo, disfrutando de su
adolescencia, de realizar y cumplir sus suefios”
(ZambranoyMendoza, 2020, p. 68).

T T T TN,

En este sentido, es importante mencionar que la
mayoria de las madres adolescentes suelen vivir junto
su pareja o cényuge. Es frecuente que las madres
adolescentes perciban que el hecho de tener una
pareja disminuye la presion social, aunque al poco
tiempo se percaten de que tal vida conyugal esta muy
pordebajo de lasilusiones que tenian (Sdmano etal.,
2017).

En cuanto al ejercicio de la maternidad, se han
encontrado narrativas contradictorias. Existen
testimonios de madres adolescentes que manifiestan
que les dio oportunidad de reafirmar su identidad y
acercarse al mundo adulto, ademas de que su hijo o
hija compensd su soledad. En contraste, hay progeni-
toras adolescentes que muestran indiferencia hacia
el recién nacido, ansiedad y frustracién debido a las
exigencias propias de la crianza, y en ocasiones, de la
conyugalidad.

La natalidad adolescente es un fenémeno complejo,
por lo que debe ser analizada en diferentes niveles y
dimensiones; desde lo macrosocial, la clase social, la
cultura, las politicas publicas, el marco legal, las
edades especificas, lo biomédico, psicoldgico,
familiar e individual.
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PROYECTO
LIBELULA

El Proyecto Libélula surgié en el ano 2017. Tiene como objetivo aportar un
anélisis sistemético en torno a los fendmenos del embarazo a temprana
edady la natalidad en adolescentes tanto en México como en la

region iberoamericana. Para ello, hacemos uso de la ciencia de

datos, a través de analitica descriptiva, pues estamos convenci-
dos que a través de la innovacién de la informacion y de una
Sptica mas holistica se puede contribuir a que la salud
sexual y reproductiva en la poblacién adolescente sea
unarealidad cada vez mas palpable. Desde sus inicios,
ha sido financiado con fondos propios y recibe la
colaboracion profesional de Lorena Padilla-Garcia,
Antonio Quintero-Zamora, Andrea Rojo-Népoles y
César Guadarrama-Cantu. El Proyecto Libélula se adscribe a la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Auténoma del Estado de
México. Masinformacidn, consultar en: https://guadarramarico.mx/

..‘

—

- o W

‘ ' L
AN
.

COMUNICACION,

GENERO Y SALUD

Boletin mensual






