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Vidas en el arcoiris:
Ansiedad y depresion en jovenes LGBTQ+

Por Andrea Rojo Ndpoles
'y Luas Alfonso Guadarrama Rico

Parece que estamos transitando hacia una nueva
normalidad, en la que los trastornos de ansiedad y la
depresiéon se han convertido en afectaciones cada
vez mas frecuentes para la poblaciéon en general.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
los trastornos de ansiedad se han posicionado como
los mas comunes en el mundo, pues Unicamente en
2019 afecté a 301 millones de personas (OMS,
2023a).

Existen diversos trastornos de ansiedad, cada uno
estarelacionado con algdntipo de miedo o angustia.
Sinembargo, através de intervenciones psicoldgicas
apropiadas se pueden tratar e incluso superar.
Resulta preocupante que sélo el 27.6% de la pobla-

cién diagnosticada con este tipo de trastorno reciba
tratamiento (OMS, 2023b).

En México, segun la primera Encuesta Nacional de
Bienestar Autorreportado (ENBIARE), aplicada en el
afio 2021, el 31.3% de los ciudadanos expresaron
que experimentaban ansiedad moderada y, 19.3%,
ansiedad severa (INEGI, 2021). Un dato relevante es
que, tanto a nivel mundial como a nivel nacional, este
trastorno afecta més alas mujeres que aloshombres.

Se sabe que cuando una persona experimenta
ansiedad, aumenta la posibilidad de desarrollar
depresién; otra afecciéon que tiende a ser comun y
que estd preocupando a escala mundial. La OMS
reporta que el 5% de toda la poblacién vive con
depresién (OMS, 2023b). En México, el porcentaje
asciende al 15.4%, es decir, el triple que la tendencia
global (INEGI, 2021). Al conjuntarse la ansiedad con
episodios depresivos la vida personal, familiar,
social, de pareja y laboral se complican considera-
blemente y tienden a ser factores de riesgo para
cometer suicidio.

Sibientodas las personas pueden padecer cualquie-
ra de estos trastornos, quienes han tenido experien-
cias adversas estan mas propensos a desarrollar

estos padecimientos. Pertenecer a minorias por
razones de orientacién e identidad sexual suele
constituir un aspecto que aumenta la vulnerabilidad
de grupos o de personas, ya que reciben o captan los
efectos de la discriminaciéon e incluso padecer
crimenes de odio. Los colectivos LGBTQ+1, debido a
su identidad, orientacién y practicas sexuales,
enfrentan situaciones de discriminacion, aislamien-
to, estigmatizacidn, acoso, marginacién y diversas
formas de violencia.

“Los colectivos LGBTQ+,
debido a su identidad, orientacion
Y prdcticas sexuales, enfrentan
situaciones de discriminacion,
aislamiento, estigmatizacion, acoso,
marginacion y dwersas formas
de violencia™

Recientemente, la organizacion para juventudes
LGBTQ+, The Trevor Project, realizé la primera
encuesta de salud mental, aplicada a jévenes de la
comunidad LGBTQ+, cuyas edades fluctuaban entre
los 13y 24 afios?. La investigacion reportd que 55%
habia experimentado discriminacién y violencia
durante el 2023 (The Trevor Project, 2024).

Estos no fueron los Unicos resultados alarmantes:
mas de la mitad de los encuestados habian conside-
rado quitarse la vida, y uno de cada tres habia
intentado suicidarse en el Ultimo afio. Los porcenta

' El término LGBTQ+ esté4 formado por las siglas de: Lesbiana, Gay, Bisexual, Trans y
Queer. La “T" incluye a las personas transgénero, transexuales y travestis, sin embargo, con
el pasar de los afios se han integrado nuevas siglas como respuesta a las demandas de
grupos diversos que se suman a esta comunidad. Algunas fuentes ya usan el término
LGBTTTIQ+ para diferenciar los grupos trans e incluir a los intersexuales. El signo de suma
se usa para englobar otras expresiones de la diversidad sexual.

? La Encuesta Nacional de Salud Mental de Juventudes LGBTQ+ 2024 se trata de un
estudio con metodologia cuantitativa transversal y se realizé entre los meses de junioy julio
de 2023, con una muestra de 10,635 juventudes. La informacion se recabé a través de una
plataformaenlinea.



jes mas altos correspondian a jovenes que tenian entre 13y 17
afos (adolescencia intermediay e inicios de la tardia) y la mayoria
eran hombresyhombrestrans(The Trevor Project, 2024).

Esimportante subrayar que suidentidad no es el motivo por el que
padecen trastornos de ansiedad, depresién o suicidio, sino que se
debe ala reaccion que muestra la sociedad, rechazando su forma
de ser y de experimentar sus formas de amar. Al respecto, la
directora ejecutiva de The Trevor Project, Edurne Balmori declard
que: "Ser LGBTIQ+ no estéa directamente relacionado con experi-
mentar una crisis o un suicidio, porque ser LGBTIQ+ no es un
problema. Lo que si es un inconveniente es que las tasas de
violencia, exclusién y discriminacién son altas para esta comuni-
dad porque la misma sociedad nos ve como un problema” (Sosa,
2024).
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Respecto a esto, la encuesta sefiala que el 69% de las
juventudes LGBTQ+ presentaban sentimientos
positivos respecto a su identidad, de este grupo, el
46% estaba feliz u orgulloso de quien era, por lo
tanto, fueron quienes presentaron tasas méas bajas de
intento de suicidio; todo lo contrario a quienes no
estaban conformesy aun més, con quienes sumaban
una cuestion de estrés por parte de las personas que
lesrodean (The Trevor Project, 2024).

Es necesario saber que la principal motivacién porla
que los jévenes LGBTQ+ intentaron acabar con su
vida estaba relacionada con cuestiones familiares
(77%), o con la escuela, en el 60% de los casos. Seis
de cada diez jovenes LGBTQ+ que habian conside-
rado el suicidio dijo que padecia de ansiedad y
depresién. Quienes reportaron mas casos fueron las
personas trans (59% y 66%, respectivamente, con
relacion al tipo de trastorno). La poblacién trans fue
la que més se autolesiond; la mayoria de estos casos
fueron hombres trans (90%, frente al 75% de las
mujeres trans). Ademas, el grupo de 13 a 17 afios de
edad fue quien mas incurrié en esa practica (The
Trevor Project, 2024).

En este sentido, el 14% de las juventudes LGBTQ+
alguna vez estuvieron en situacién de calle, debido a
que huyeron o fueron expulsados de sus hogares
por sus padres. El intento de suicidio en esta pobla-
ciénfue del 55% (The Trevor Project, 2024).

“Se sabe que nueve
de cada diez jévenes procedentes
de la comumdad LGBTQ+
afirmaron haber deseado recibir
algin tipo de ayuda o
acompaiiamiento psicologico,
pero inicamente el 59%o
lo pudo llevar a cabo™

Se sabe que nueve de cada diez jévenes proceden-
tes de la comunidad LGBTQ+ afirmaron haber
deseado recibir algun tipo de ayuda o acompana-
miento psicoldgico, pero Unicamente el 59% lo pudo
llevara cabo (The Trevor Project, 2024). Esta situacién
también trasluce la escasez de profesionales dedica-
dos y experimentados en la atencidn a este tipo de

minorias. Es claro que la sociedad en general y las
universidades en todo el mundo tendrian que
ofrecer programas de formacién profesional para
atender a este segmento de la poblacidn, sin distin-
gos de ninguna especie, pero fuera de todo intento
de hacer uso de las nocivas “terapias de reconver-
sion”.

Al respecto, uno de los recursos utilizados contra
este sector de la poblacién son las “terapias de
conversion” las cuales son un instrumento de tortura
pseudocientifica, cuyo fin es “transformar” a una
persona para obligarle a ser heterosexual, esto nace
de la creencia equivocada de que las personas
LGBTQ+ poseen una enfermedad o una patologia
que puede ser “curada”. Mucho se ha comentado
sobre esta practica y se ha demostrado que derivan
en problemas como los comentados anteriormente.
AUn asi, uno de cada cinco jévenes pertenecientes a
la comunidad LGBTQ+ ha sido amenazado con
llevarle o ha ido a este tipo de “terapias”. De este
sector, practicamente uno de cada dos pensé o
intentd suicidarse (The Trevor Project, 2024).

La encuesta reporta que las personas que residen en
las regiones del Noroeste, Occidente y Sureste,
fueron quienes tuvieron mayor incidencia de ser
llevado a estas terapias (24% en total) (The Trevor
Project, 2024).

Un dato digno de resaltar es que los jovenes que
estan cuestionando su sexualidad representan un



porcentaje por demas significativo del 31% de la
poblacion amenazada o sometida a una terapia de
conversion.

Por lo que toca a México, el pasado mes de abril de
2024, el Senado de la Republica aprobd sancionar
con prisiéon de dos a seis aflos, mas una multa de mila
dos mil veces el valor diario de la Unidad de Medida
y Actualizacion (conocidas como UMA's), a quien
imponga “terapias de conversién” relacionadas con
las orientaciones o identidades no heteronormadas.
Es decir, se aplicarédn dichas sanciones a: “quien
realice, imparta, aplique, obligue o financie cual-
quier tipo de tratamiento, terapia, servicio o préactica
que obstaculice, restrinja, impida, menoscabe, anule
o suprima la orientacién sexual, identidad o expre-
sion de género de una persona” (Senado de la
Republica, 2024).

Ha de tenerse en consideracion que el pasado 22 de
marzo, cuando se abordd esta tematica en la Camara
de Diputados, con el Hashtag #NadaQueCurar, la
fraccion parlamentaria del Partido Accidon Nacional
(PAN) emitié 93 votos en contra de penalizar las
terapias de conversion; es decir, pugnan por la idea
de que las personas LGBTQ+ deben ser sometidas a
estetipo deterapias.Seis diputados(as) mas del PAN
se abstuvieron de expresar su posicién. Otros nueve
votos del PRI también se opusieron a la prohibicién
de este tipo de practica nocivas(YaajMéxico, 2024).

El camino aun es largo, pues en: Aguascalientes,
Campeche, Coahuila, Chihuahua, Guanajuato,
Guerrero, Michoacéan, Nayarit, San Luis Potosi,
Tabasco, Tamaulipas y Veracruz, es decir, en doce de
las 32 entidades federativas, las respectivas camaras
de diputados locales auin estudian esta iniciativa, a
fin de aprobar o no la prohibicién de lo que técnica-
mente se denomina: Esfuerzos para Corregir,
reprimir o suprimir la Orientacion Sexual, Identidad o
expresiéon de Género de las personas LGBTIQ+
(ECOSIQG). En el caso de los congresos de Chiapasy
Durango, hasta ahora, se han opuesto a tratar el tema
(Zamora, 2023).

La importancia de legislar en materia de diversidad
sexual radica en las consecuencias tan severas y
traumaticas que la ECOSIG puede traerle a una
persona, ya que el resultado de estas préacticas no es
la “transformacion” de la identidad de las personas
LGBTQ+; el verdadero resultado en la mayoria de los
casos es una serie de dafios emocionales y en

ocasiones fisicos que, si no son atendidos a tiempo,
pueden desencadenar en los trastornos menciona-
dos. Afortunadamente, la ley comienza a sentar las
bases para promover la igualdad y el respeto de los
derechos humanos de este sector de la poblaciony,
aunque aln hay un largo camino que recorrer, cada
vez se unen mas voces para combatir con la ansiedad
yladepresiénenlaspersonasLGBTQ+.
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Por Luws Alfonso Guadarrama Rico ﬂr:

Los encuentros sexuales forman parte de nuestra
vida como seres humanos, durante una parte de
nuestra existencia. Segun algunas encuestas vy
sondeos en México y en otros paises, es a partir de
los 15 afios de edad, cuando algunas personas
(hombres, mujeres o personas no binarias) viven su
primera experiencia sexual; aunque es cierto que
ello no le sucede a la mayoria de la poblacion,
cuando estd asomandose a sus quince primaveras.

Siuna experiencia de esta naturaleza ocurre antes de
esa edad, es altamente probable que se trate de
conductas de abuso sexual, estupro e incluso de
violacion sexual; razén por la que se deberia dar
aviso a una persona mayor o bien a alguna autoridad
civil o penal, con el propdsito de detener ese tipo de
practicas para las que el cuerpo de las personas
estan aun en condicién de inmadurez fisica, psicold-
gicaysocial.

Puede verse en el siguiente gréfico, derivado de una
encuesta anénima que se logré aplicarala poblacién
que entonces asistia a alguna institucién educativa,
que durante el lapso quevadelos 15alos 18 afios de
edad, un mayor porcentaje de los masculinos
expresaron que habian tenido su primer experiencia
a esa edad. Un poco a la zaga, pero no del todo, las
adolescentes representan un porcentaje menor que
el de sus pares masculinos y es claro que tienen su
primera vivencia sexual cuando ellas han acumulado
dosotresafios mas que ellos.

Al llegar a la edad de 19 afios, cuando se estan
asomando al final de su adolescencia, casi seis de
cada diez adolescentes (hombres y mujeres) tienen
en su biografia intima haber tenido su primer
encuentro intimo. Estas cifras concuerdan con
aquello que reveld el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), cuando sefalé que 60%
de la poblacién adolescente, antes de cumplir los 20
afos, son sexualmente activos. Ademés, que la
mayoria de ellos(as) no utilizd ningin medio de
proteccion para evitar un embarazo o una Infeccion
de Transmisidon Sexual (UNFPA, 2024).

Porcentaje acumulado de la matricula estudiantil que declard ser sexualmente activa,
segun anos cumplidos en el afo 2019

33%
22%

21 %

14 %

87 %

82 %

B Hombres I Mujeres

15 afos 16 afos 17 anos 18 afios 19 anos 20 afios 21 afios 22 afios 23 afios

Edad

Fuente: Guadarrama, L. et al.,(2019).
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Si hemos de creer que el anonimato contribuyé a
acrecentarlasinceridad en la poblacién escolarizada
a la que le preguntamos, entonces se puede decir
quealllegaralos 22 afos, ocho de cada diezjovenes
ya habra tenido este tipo de experiencias. Ojalad que
en todos los casos, tales encuentros hayan sido
voluntarios, placenteros e inscritos en una historia
emocional que les haya aportado sentido y una
resonancia satisfactoria en diversos planos de su
vida. También es cierto que alrededorde un 6% o 7%
de estos encuentros suelen ocurrir entre personas
del mismo sexo e incluso, entre adolescentes y
jévenes que optan por tener relaciones sexuales con
diferentes personas, independientemente del sexo
odelaidentidad a la que los demas se hayan adscri-
to(Guadarrama, 2020).

Se sabe que en algunos varones el primer encuentro
sexual suele ocurrir contratando los servicios

de alguna trabajadora sexual (pueden

ser mujeres heterosexuales o
Cisgénero (CIS)', acompanantes o
scorts, también pueden ser
mujeres trans); estos chicos
pueden ser animados por sus
respectivos padres o por
familiares mayores, a fin de
tener esta primera experiencia

con tales personas (Guadarra-

ma y Guadarrama, 2016). No se
desconoce el hecho de que
también algunas mujeres pagan
por tener sexo con varones dedica-
dos a este tipo de trabajos, pero parece

que la incidencia se presenta mas en mujeres
adultas con ingresos econdmicos para costear estos
sexoservicios; igualmente, puede tratarse de
varones CIS, hombrestrans o de bisexuales.

Cualesquiera que sean las condiciones de este tipo
de encuentros intimos, es indispensable que cada
persona sepa cOémo protegerse para preservar,
mantener y cuidar su salud sexual y reproductiva.
Como lo menciona algin eslogan relativamente
reciente: “Se trata de pasarla bien” y de protegerse
doble (CONAPO, 2015). Por lo tanto, van las
siguientes recomendaciones:

1) El placer sexual tiene la magia o la virtud de poder
recorrer muchos caminos, de usar técnicas y de

bucearen experiencias donde no se requiere de la

' Persona cuya identidad de género concuerda con su sexo de nacimiento.

1<,
le

participacidn de otra persona; la imaginacion, los
recuerdos, las imagenes estéticas o dindmicas, asi
como las fantasias erdticas son extraordinarias
companfias y muy caritativas ante nuestros incom-
bustibles deseos erdticos. Cada ser humano sabe,
incluso mucho antes de experimentar su primer
encuentro sexual, cdmo darse buenas dosis de
placer sexual. En efecto, no es lo mismo en
solitario que alcanzar el éxtasis a través del
intercambio ludico y erdtico con otra persona,
pero tienen su encanto y su expansidn esos
ensayos exploratorios, repetidos y generosamen-
te preparatorios de una vida erdtico-sexual mas
expansiva

2) Es imperativo (o deberia decir exigible) que toda
experiencia sexual sea voluntaria, deseaday libre
de toda forma de coaccién o de violencia; es

Optima si tal encuentro en las distancias
cortas viene decantada como parte de
una historiaamorosa en la pareja.

3) También seria bueno que tal

encuentro intimo aconteciera

a partir o poco después de

haber cumplido 18 afnos de

edad (en todas las personas,

independientemente de su

sexo, género y orientacion).

La mayoria de edad, aunque

no lo es todo ni es garantia de

nada, al menos las personas se

protegerian juridicamente al haber

alcanzado la estatura ciudadana vy,

ademas, legal para “pecar” por todos los
rincones somaticos.

4) Cierto es que incontables personas consideran
que “no hay como esa primera vez". Lo mejor seria
emplear métodos de proteccién para evitar
alguna Infeccién de Transmisién Sexual (ITS),
ademas de evitar un embarazo no previsto o no
deseado. Véase en la siguiente infografia, los
cuatro métodos que se recomiendan para la
poblacion adolescente sexualmente activa.

El uso del condén masculino en cada encuentro
sexual protege de algunas ITS, asi como de
sorpresivos embarazos no previstos. Es bueno
agregar al uso del conddn masculino otro
competente método de seguridad, por ejemplo:
implante subdérmico, dispositivo intrauterino T
de cobre, o bien, parches hormonales.Vamos, se
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Métodos de anticoncepcion mas recomendables
para adolescentes y jévenes saludables

Condén masculino Implante subdérmico

Si evita el embarazo: 99.5 %
NO protege contra ITS.

Si evita el embarazo: 85 a 95 %
Si protege contra ITS,
(contra la mayoria).

Colocado, tiene una duracién
de tres anos.

Tecnologia avanzada y de bajo
costo. Revisar fecha de
caducidad. Gratuitos en
Centros de Salud publica.

Dispositivo intrauterino
(T de cobre)

Parche anticonceptivo

Si evita el embarazo:
91a99 %
NO protege contra ITS.

Si evita el embarazo: 98 %
NO protege contra ITS.

Colocado, puede funcionar
hasta por 10 afos.

Se remplaza cada semana,
durante tres continuas, y una
semana mantenerse sin parche
para permitir la menstruacion.

Fuente: Elaboracion propia con base en las recomendaciones sobre planificacion familiar del IMSS (2015) y en opiniones aportadas por médicos especialistas

trata de aplicar una doble proteccién. Excepto el
conddn masculino, los tres restantes deben ser
aprobados por el ginecélogo, ya que el organis-
mo de cada mujer reacciona de maneradistinta.

En caso de hombres que tienen sexo con hom-
bres (HSH), es esencial la proteccidn de la pareja,
haciendo uso de condén masculino; lubricante a
base de agua (porque el aceite puede romper el
latex), asi como disponer de una buena reserva
de preservativos a la mano, porque algunas
parejas suelen alternarse en la penetracién anal.
Esforzoso usar barreras de proteccién para evitar
infecciones cuando se practica sexo oral, aunque
esta aficién o gusto por la fellatio por el cunnilin-
gus son realizadas por diversas parejas sexuales,
aunque suele formar parte de sus legitimos
secretos.

Cuando los encuentros sexuales ocurren en
mujeres que tienen sexo con mujeres (MSM), es
indispensable tener las manos impecables;
vamos, asi como mantener limpios y desinfecta-
dos los juguetes sexuales que tienden a emplear
estas parejas. Deben emplearse barreras de
proteccion para evitar infecciones por ejercitar el
sexooral.

5) Es imprescindible que cuando se trate de un
encuentro sexual casual, con un sorpresivo
amigo(a), con una personatrans o quiza con un(a)
trabajador(a) sexual, debe hacerse uso de
conddén masculino, ademéas de emplear otros
aditamentos de proteccién (barreras de latex), en
caso derealizarsexo oral o el beso negro.

Desde luego, toda persona que tiene encuentros
sexuales debe acudir a revisiones médicas periédi-
cas con el ginecdlogo, o en caso de los masculinos,
con el urdlogo, a fin de solicitar los exdmenes
correspondientes. La idea central es preservar la
salud sexual o la salud reproductiva, para mantener
el cuerpoy nuestros apéndices erdticos en condicio-
nes 6ptimas, junto con la piel y el cerebro. Més
recomendable aliin es que tales exdmenes o revisio-
nes sean parte de la vida que se comparte en pareja;
no necesariamente que tales personas vivan dentro
de la sacrosantainstitucién familiar convencional. Asi
que... jA ejercer el noble arte de amar, protegiéndo-
sedoble!
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La comunidad LGBTQ+

en las elecciones en el Estado de México

Por Lorena Padilla Garcia

Desde el 2017, el Instituto Nacional Electoral (INE)
implementé una serie de acciones afirmativas
encaminadas a disminuir las brechas de desigual-
dad, en materia de derechos politico-electorales.
Inicialmente estuvieron dirigidas a personas indige-
nas; cuando se avecinaba el proceso electoral 2020-
2021, estas acciones afirmativas incluyeron a otros
grupos ensituacion de vulnerabilidad.

Durante el 2021, el INE solicité que se incluyera a
personas pertenecientes a la comunidad de la
diversidad sexual y de género, afromexicanas,
personas que viven con alguna discapacidad vy
también a migrantes. Con ello se contribuiria al
ejercicio de sus derechos ciudadanos, no solamente
para ser votados, sino también para que fuesen
representados ante los poderes del Estado.

Debido a estas acciones afirmativas, en 2021 Salma
Luévano Luna y Maria Clemente Garcia hicieron
historia, al ser las primeras mujeres transgénero en
convertirse en diputadas federales, abanderadas
por el Movimiento de Regeneracion Nacional
(Morena).

En las elecciones municipales que se vivieron el
pasado 6 de junio del 2021 en el Estado de México,
gand la contienda electoral Adolfo Cequerda
Rebollo, quien fue el primer alcalde del municipio de
Nezahualcdyotl, declarado abiertamente gay
(Cerqueda, 2021). Cabe destacar que el primer
alcalde de México abiertamente gay, fue Benjamin
Medrano Quezada, presidente municipal de
Fresnillo, Zacatecas, electo en 2013, y postulado por
el Partido Revolucionario Institucional (PRI).

Algunas zancadas mas adelante, casi al final de esta
primera mitad del 2024, en el marco del reciente
proceso electoral, a pesar de contar con candidatas
trans que buscaban ocupar alguna de las curules en
las diputaciones federales o locales, no todas las
personas resultaron triunfadoras. Llama la atencion

el hecho de que no se registraran hombres transgé-
nero para ocupar alguno de los cargos politicos en
juego.

Derivado del acuerdo INE/CG625/2023, los partidos
politicos tuvieron que postular, en un determinado
porcentaje de sus candidaturas, a personas que se
identificaran como parte de algin grupo vulnerado,
entre ellos los de la comunidad de la diversidad
sexual.

“...se adoptaron medidas para
permatir la partictpacion
ciudadana y garantizar el

derecho al voto de todas aquellas
personas que, aunque la
expresion de género y la
imformacion de la credencial
no_fuera concordante, pudieran
ejercer su voto sin enfrentar
cuestionamientos™

Como parte de estas acciones para fomentar la
inclusiény erradicarla discriminacién, en las pasadas
elecciones del 2 de junio, a través del Protocolo
Trans, se adoptaron medidas para permitir la partici-
pacién ciudadana y garantizar el derecho al voto de
todas aquellas personas que, aunque la expresién
de géneroy la informacién de la credencial no fuera
concordante, pudieran ejercer su voto sin enfrentar
cuestionamientos(INE, 2024).

El Estado de México dio cuenta de un total de cinco
registros de candidaturas para presidir el ayunta-
miento, y uno para diputacién de mayoria relativa,
bajo la accidon afirmativa de la poblacién LGBTQ+,
Asi como 27 regidurias y cinco sindicaturas en la
entidad (IEEM, 2024). Como se puede apreciar en la
siguiente tabla, de quienes se adscribieron como
parte de la comunidad de la diversidad sexual,
solamente dos personas resultaron electas para
ocupar el cargo al que postulaban.



Candidaturas del Estado de México, por la accién afirmativa de la poblacién LGBTQ+

Porcentaje de

No. Cargo de eleccién Partido politico Municipio L e
Diputacion
1. M i . . Coalicion Fuerza y corazén por Edoméx Toluca 42.5%
ayoria relativa
2. Presidencia municipal Movimiento Ciudadano Atenco
. . .. 7.5%
S Presidencia municipal Movimiento Ciudadano Atenco
(suplente)
4. Presidencia municipal Partido Accién Nacional Ayapango 0.8%
. . . Coalicion 2
5. v Presidencia municipal  gigamos Haciendo Historia en el Estado de México Cuautitlan 48.1%
. . - Coalicion
6. v~ Presidencia municipal Sigamos Haciendo Historia en el Estado de México Temascalapa 38.9%
7. Presidencia municipal Coaliciéon Fuerza y corazén por Edoméx Tlatlaya 29.3%
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Estas victorias destacan la importancia de las accio-
nes afirmativas para promover una mayor inclusion.
También es cierto que podrian ser resultado de una
conducta comun de los votantes, ya que no dividen
su voto y tienden a apoyar al mismo partido, inde-
pendientemente de las personas a las que se
propongan para cargos especificos de eleccion
popular.

La implementacion de estas acciones representa un
avance significativo en materia de reconocimiento y
acceso a los derechos para la comunidad LGBTQ+;
sin embargo, ha causado controversia, ya que, para
cumplircon la cuota, se acusé a los partidos de haber
realizado falsos registros. Ante estas denuncias, el
INE solicité la verificacion de la autenticidad de las
declaraciones de identidad de quienes fueron
candidatos o candidatas.

Dicha situacién también podria implicar una viola-
cion alos derechos de los individuos, al considerarse
unainvasion a su privacidad, exposicién involuntaria,
estigma, discriminacién y exclusién. Es esencial
asegurar la veracidad del proceso electoral, prote-
giendo y garantizando los derechos humanos y la
dignidad de los candidatos.

Ademas de estos avances, la participacion y repre-
sentacion de la comunidad LGBTQ+ en la politica
mexicana ha permitido mejorar el acceso a sus
derechos humanos a través de las modificaciones en
las leyes contra la discriminacién, en el reconoci-
miento legal de las personas transgénero, los
matrimonios igualitarios y la adopciéon homoparen-

Fuente: Elaboracién propia con base en IEEM (2024). Informacién por candidaturas
Nota: v Candidatura que resulté electa al cargo

tal (Guadarrama, 2019), asi como mejorar los
servicios de salud especializados, la promocién dela
educacién inclusiva y la sensibilizacién sobre
diversidad sexualy de género.

También ha facilitado la apertura de una agenda
politica que incorpora las demandas y necesidades
de la comunidad LGBTQ+, promoviendo una
sociedad més inclusiva, equitativa y justa. Es claro
que aun quedan desafios que afrontar, ya que
persiste una falta de visibilidad de todos los grupos
de la diversidad sexual para su pleno reconocimien-
toy participacion.

Referencias

Cerqueda, A. (2021, junio 24). Adolfo Cerqueda, el primer alcalde
gay de Nezahualcdyotl. The Washington Post.
https://www.washingtonpost.com/es/post-
opinion/2021/06/24/alcalde-nezahualcoyotl-gay-adolfo-
cerqueda/

Guadarrama, L.(2019). Perfil social de los matrimonios igualitarios
en México: Una lucha desde los derechos humanos.
Dignitas, 37,57-112.

Instituto Electoral del Estado de México (IEEM). (2024).
Informacién por candidaturas. https://conoceles.
ieem.org.mx/conoceles2024/#/

Instituto Electoral del Estado de México (IEEM). (2024). Programa
de Resultados Electorales Preliminares (PREP) -
Ayuntamientos. https://prep2024.ieem.org.mx /#/ayunta-
mientos

Instituto Electoral del Estado de México (IEEM). (2024). Programa
de Resultados Electorales Preliminares (PREP) -
Diputaciones. https://prep2024.ieem.org.mx /#/diputa-
ciones

Instituto Nacional Electoral (INE). (2023). Acuerdo
INE/CG625/2023. https://repositoriodocumental.ine
.mx/xmlui/bitstream/handle/123456789/156945/CGex20
2311-25-ap-1.pdf



Hostigamiento sexual y
Acoso sexual en el personal administrativo

=

Por Antonio Quantero <amora E

<y

Todas las personas que convergen en las institucio-
nes educativas: estudiantado, personal docente y
administrativo; requieren de acciones institucionales
que atiendan cualquier manifestacion de violencia a
fin de generar un ambiente armoénicoy seguro.

La violencia por razén de género se puede presentar
en distintos espacios, contextos y formas, auspiciada
por normas sociales discriminatorias profundamen-
te arraigadas en la culturay, con frecuencia, solapada
por instituciones: la familia, la escuela, la religion, el
Estado, en su conjunto. En el contexto laboral se
pueden presentar distintas formas de violencia, que
atentan contra lavida dignaylasalud de las personas
que tienen un empleo. Para contrarrestar esta
circunstancia se ha creado un amplio marco juridico
que busca garantizar ambientes laborales libres de
discriminaciény de violencia.

A pesar de ello, contintan manifestdindose hechos
de violencia que limitan las oportunidades y la
convivencia en un entorno de trabajo digno. La
tendencia nacional de llamadas de emergencia
relacionadas con incidentes de acoso u hostiga-
miento sexual se incrementaron de 3,179 en 2016 a
11,879 en 2023, aumentando en 373% (Secretariade
Seguridady Proteccion Ciudadana, 2024).

El hostigamiento sexual y el acoso sexual en el
mundo laboral son dos manifestaciones de la
violencia que vulneran los derechos de trabajadores
y trabajadoras. Aunque pareciera de tiempos més
recientes, este afiejo fendmeno cobrd importancia a
partir de la década de los 70, cuando comenzaron a
presentarse denuncias por parte de las mujeres y
fueron apoyadas por los movimientos sociales que
ya emergian en aquella época. Hoy, como en
aquellos anos, muchas son las voces que se escu-
chan haciendo uso de la tecnologia y las redes
sociales digitales para llamar al activismo, a la
denuncia y al sefialamiento publico y mediatico de
las personas identificadas como perpetradoras de la
violencia.

Tanto el hostigamiento sexual (vertical, por el
ejercicio del poder en una relaciéon de subordina-
cién) como el acoso sexual (horizontal, donde no
existe subordinacidn, pero si un ejercicio abusivo de
poder), caracterizados en distintos instrumentos
juridicos internacionales y mexicanos, son formas de
violencia en las que se manifiestan las diferencias de
género socialmente construidas; en tanto represen-
tan un obstaculo al goce de los derechos humanos'y
transgreden la igualdad de género. También,
repercuten en la salud de las victimas y en su desem-
pefio laboral, lo que involucra directamente, pero
también trasciende, a la organizacién en la que se
desempenan.

En las instituciones educativas, en tanto centros de
trabajo donde convergen una gran cantidad de
personal para articular las funciones sustantivas y
adjetivas de los servicios, las investigaciones, en lo
que refiere al hostigamiento sexual, asi como al
acoso sexual, se han ocupado en mayor medidaenla
comunidad estudiantil o en el personal docente
(Cortézar ,2019; Echeverria et al., 2017; Hernandez
etal.,2015;y,Valadezy Rios, 2014).

Ademas, gran parte de las acciones se han concen-
trado en salvaguardar la integridad de las mujeres,
esto como resultado de un contexto que vulnera sus
derechos y que somete su incursién en los espacios
laborales. En México, en 2021, 70.1% de las mujeres
de 15 afios y méas ha experimentado, al menos, una
situacién de violencia alo largo de la vida; entre 2020
y 2021, las mujeres de 15 anos y més, en 42.8% de
los casos, experimentaron al menos una situacion de
violencia, de las que sobresale el 20.8%, que dijeron
haber experimentado violencia en el ambito laboral
(INEGI, 2022). La circunstancia de violencia contra las
mujeres que se vive en México ha motivado la
creacion de diversos mecanismos que buscan
salvaguardar sus derechos, pero a pesar de todo aldn
esinsuficiente.

Hace varios meses, se realizé el "Programa de
atencién al hostigamiento sexual y acoso sexual en el
personal administrativo que labora en el Conalep
Estado de México". Este esfuerzo se inscribid en la
modalidad de trabajo terminal para optar por el
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grado de Maestria en Género, Sociedad y Politicas
Publicas, impartido por la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la UAEMéx. El trabajo buscd
proponer y aplicar una serie de actividades, hasta
llegar a la evaluacion de estrategias. Como estudio
de caso, este trabajo tuvo un impacto cientifico que,
a través de instrumentos de diagndstico, control y
evaluacion permanente, se tradujeron en productos
e indicadores que permitirdn tener certeza acerca
de los avances o retrocesos que impactan directa-
mente en el desempefio del personal administrati-
vo, adscrito a esta institucién publica que ofrece
servicios de educacién profesional de nivel técnicoy
con bachillerato incluido.

Como resultado de la indagacién, a través de una
metodologia mixta, se desarrollé un programa de
atencion al hostigamiento sexual y acoso sexual.
Para ello, se proporciond al personal administrativo
gufas y una serie de productos comunicativos que
les permitiera tener acceso a informacién mas
sintetizada y focalizada en dicha problemética.
También, el anélisis de la ruta de la denuncia,
permitié aportar informacién, a fin de que el
personal administrativo conociera aquellos proce-
sos, instancias y figuras a las que podria acudir en
caso de ser victimas de acoso sexual o de hostiga-
miento sexual. Ademas, a través de un curso de
capacitacion dirigido al mismo personal administra-
tivo, se trataron diversos temas sobre violencia de
género, especialmente el acoso sexual y el hostiga-
miento sexual. Este trabajo terminal traté de contri-
buir con el drea de "Seguridad humana", especifica-
mente sobre las violencias de género. Todos los
esfuerzos que se realicen desde las instituciones
pueden mejorar la dindmica de las relaciones, sobre
todo en espacios laborales en los que se forma la
préxima generacién de profesionales.

Es necesario dar atencion a fendmenos como el
acoso sexual y el hostigamiento sexual que suele

padecer el personal administrativo que labora en el
sector educativo, pues constituye un grupo vulnera-
do que pocas veces es atendido. Ante tales circuns-
tancias, este trabajo se inscribe en el marco de las
acciones que fomentan el establecimiento de
buenas practicas institucionales u organizacionales
que buscan garantizar el derecho a la igualdad y la
erradicacion de laviolencia de género.

El trabajo completo se puede consultar a través del
siguiente enlace: http://hdl.handle.net/ 20.500.117
99/138209.

Referencias

Cortazar, F.J. (2019). Acoso y hostigamiento de género en la
Universidad de Guadalajara. Habla el estudiantado, en
Revista de Estudios de Género La Ventana,(50). México:
Universidad de Guadalajara. http://revistalaventana.cucsh
.udg.mx/index.php/LV/article/view/7094

Echeverria, R. et al. (2017). Acoso y hostigamiento sexual en
estudiantes universitarios: un acercamiento cuantitativo”, en
Enseranza e Investigacién en Psicologia, 22(1), enero-abril,
2017. https://www.redalyc.org/pdf/292/29251161002.pdf

Hernandez, C.A., etal.(2015). La percepcién del hostigamiento y
acoso sexual en mujeres estudiantes en dos instituciones de
educacién superior, en Revista de la Educacién Superior,
XLIV(176). https://www.researchgate.net/publication
/297728764 _La_percepcion_del_hostigamiento_y_acoso_-
sexual_en_mujeres_estudiantes_en_dos_instituciones_de-
_educacion_superior

INEGI (2022). Encuesta nacional sobre la dindmica de las
relaciones en los hogares (ENDIREH) 2021. Comunicado de
prensa 485. https://www.inegi.org.mx/contenidos/
saladeprensa/boletines/2022/endireh/Endireh2021
_Nal.pdf

Valadez, Alfonso y Rios, Laura (2014). Percepciones de acoso y
hostigamiento sexual contra las mujeres. Un estudio
exploratorio, en Revista Electrénica de Psicologia Iztacala,
17(2). https://www.iztacala.unam.mx/ carre-
ras/psicologia/psiclin/vol17num2/Vol17 No2Art10.pdf

Secretaria de Seguridad y Proteccién Ciudadana (2024).
Informacién sobre violencia contra las mujeres. Incidencia
delictiva y llamadas de emergencia 911. Centro Nacional de
Informacién. https://drive.google.com/file/d/10d-CdX-
3cfdc_4JvRlyOBWEFIt_Kc1Pf4/view

COMUNICACION,
GENERO Y SALUD

Boletin mensual






