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Humanismo

Corriente desprendida de la filosofía.

Fenomenología (Martin Heidegger)

La realidad en sí, no se puede no la experimentamos directamente.

Nuestra experiencia intelectual y emocional consciente. 

Fuente de conocimiento válida.

“Mártin Haid- ega” 

Messkirch, Alemania, 

(1889-1976)



Humanismo

Corriente desprendida de la filosofía.

Existencialismo

(Søren Kierkegaard (1813-1855) Friedrich Nietzsche (1844-1900).

Jean Paul Sartre (1905-1980).

La existencia humana es reflexiva, gracias a la consciencia.

Nuestra existencia es cambiante y dinámica.

La toma de decisiones va dando cuenta da cuenta de la existencia.

El proyecto de vida puede ser congruente o incongruente.

Saan Kiek-egoo Friidech Nichae Jaen Poel Sagtt



Psicología Humanista 

Fenomenología y Existencialismo

Ser humano es consciente .

Intenciones, decisiones, representaciones mentales del mundo.

Los comportamientos, resultado de procesos mentales subjetivos.

Ser humano en constante desarrollo.

Aquello que vivimos es totalmente privado e íntimo.

La persona es responsable del rumbo de su existencia (decisiones)



Psicología Humanista 

Creamos o representamos nuestra realidad y nuestra existencia.

A la Realidad, le aportamos sentido, significado.

Hacemos narrativa de nuestra existencia, la reordenamos, seleccionamos.

Creencias, ideas e interpretaciones seleccionan los hechos.

Pensamiento y existencia no siempre se puede expresar.

El ser humano debe tomar el timón de su existencia. 



Psicología Humanista 

Abraham Harold Maslow (1908-1970).

Psiquiátra y Psicólogo. Teoría de la motivación humana.

Alfred Adler, Karen Horney, Erich Fromm, Max Wertheimer. 

El ser humano tiende a la salud mental y a la autorrealización; potencial. 

Kurt Goldstein (Autorrealización).

Necesidades humanas.

Pirámide de Maslow.
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Pirámide de Maslow
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Psicología Humanista 

Abraham Harold Maslow (1908-1970).

Una teoría de la motivación humana (1943)

Motivación y personalidad (1954).

Religiones, valores y experiencias cumbre (1964).

Hacia una psicología del ser (1968).

Premisa: El ser humano sano (bueno)
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