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Introducción

¿Qué es una teoría?

¿Para qué sirven las teorías?

¿Cómo surgen las teorías?

¿Qué significa cuando alguien dice que…

alguien tiene una buena formación teórica? 

¿Qué significa cuando alguien dice…

Bueno, eso es en “teoría”? 



Teoría(s)

Conjunto estructurado de conceptos, ideas, abstracciones, 

asociaciones, vínculos, interacciones o relaciones, a partir de los 

cuales se explican algunos aspectos o fenómenos de [una parte de] la 

realidad. 

Ello, basado en la investigación, la verificación, la prueba, la [cuasi] 

experimentación o la consistencia de datos, formas de actuar o de 

comportarse, procedentes de esa parte de la realidad seleccionada.



Consecuentemente, toda teoría se interesa una parte de la realidad

Existen diversas realidades:

Biomédicas, individuales, por etapa de vida, por afección, por capacidad.

Políticas, legales, normativas, electorales, éticas, bioéticas.

Económicas, geo-económicas, globales, regionales, nacionales, grupales. 

Medioambientales, globales, nacionales, regionales, por tipo de recurso.

Comunicacionales [vínculo, interpretación-acción, interacción, relación].

Sociales, individuales, familiares, comunitarias, microrregionales.

Antropológicas, culturales, de género, transgénero. 

Religiosas, espirituales, morales, sectarias, ateas, agnósticas, filosóficas.



Bases para incentivar la investigación en comunicación y salud

DISCIPLINAS QUE 

HAN NUTRIDO A LAS 

TEORÍAS DE LA 

COMUNICACIÓN

Psicofísica, 

Psicología,

Psicoanálisi, 

Ciencias 

cognitivas, 

Pedagogía.

Economía, 

Mundializació, 

Globalización, 

Nuevo Orden 

Mundial.
Ciencias 

biomédicas, 

Ciencias 

genómicas, 

Ciencia de 

materiales.

Filosofía, 

Sociología, 

Microsociolog

ía o 

Sociología de 

grupos-

individual.

Lingüística, 

Semiótica, 

Semiología,

Narratología.

Antropología, 

Demografía, 

Estudios de 

Género, 

Perspectiva 

de género.

Derecho, 

Ciencia 

Política, 

Desarrollo 

Humano, 

Medio 

Ambiente, 

Geografía.

Computación, 

Informática, 

Robótica, 

Inteligencia 

Artificial, 

Nanotecnologí

a

Tecnología, 

Quehacer de 

los Medios de 

Comunicación 

(tradicionales

, digitales).



Toda teoría pone énfasis en una parte de la realidad

Toda teoría:

Selecciona una parte de la realidad; aquella que le interesa.

Compite con otras teorías precedentes, de la época y subsecuentes.

Es influida por su contexto histórico-social y económico (ideológico).

Pone el acento en lo que busca explicar.

Discute con otros teóricos(as).

Recibe financiación.

Cuenta con adeptos, críticos y detractores(as).

Irremediablemente tiene un sesgo en su explicación.



Si la(s) ciencia(s) se ocupan de la Realidad…

La Realidad:

Cambia permanentemente.

Es compleja [tiene cierta dosis de orden].

Es inabarcable.

Es inalcanzable.

Es caótica.

Es influida por la política, la economía, la tecnología y el medio ambiente

Es difusa y confusa.

Está influida por los paradigmas de la época.



Para ser profesional: 

Pensar, leer, escribir, hacer y transformar 

para heredar un mundo mejor.

https://guadarramarico.mx/

@GuadarramaRico

https://guadarramarico.mx/
mailto:lagrico.uaemex@gmail.com

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: Introducción
	Diapositiva 3: Teoría(s)
	Diapositiva 4: Consecuentemente, toda teoría se interesa una parte de la realidad
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6: Toda teoría pone énfasis en una parte de la realidad
	Diapositiva 7: Si la(s) ciencia(s) se ocupan de la Realidad…
	Diapositiva 8

