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Introducción a la Psicología

Ciencia que estudia el comportamiento humano.
Como disciplina científica, surge en 1879.

Trabajos pioneros de Wilhelm Wundt.
Inicia la psicología experimental, Leipzig, Alemania.

Se separa de la filosofía.
Comienza a estudiar la relación entre mente y cuerpo.

Método introspectivo.



Estructuralismo en la psicología

Corriente filosófica, psicológica, sociológica.
Cuáles eran las partes de la mente.

Cómo interaccionan; cómo se combinan esas partes.
Estudiar la experiencia consciente de la mente.

Método de investigación experimental: Introspeccción.
Observarse a sí mismo y sus sentimientos.



Estructuralismo en la Psicología
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Estructuralismo en la psicología

Principios:
Procesos elementales: Las sensaciones.

Cualidad e intensidad, son aspectos centrales en lo físico.
Conocimiento es generado por el contacto con el mundo físico.

Mente y consciencia, campo de la Psicología.
Mente y cuerpo, son parecidos en su estructura.



La función principal de los sueños es 
intentar reestablecer nuestro equilibrio 

psicológico.

Carl Gustav Jung
1875-1961
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